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Tome su entrenamiento al siguiente nivel con la ayuda de este yoga y ejercicio estera. Perfecto para el hogar o estudio el uso, la estera de alta
calidad no sólo define el espacio de entrenamiento personal, sino que también crea una capa beneficiosa de amortiguación entre el usuario y el
suelo. Usar la estera para cualquier cosa de yoga o Pilates para estirar, meditación y otros ejercicios de fortalecimiento o de suelo restaurador.
La estera de yoga y ejercicio cuenta con una superficie texturizada para una mejor tracción. Este tipo de tracción confiable es importante para
la estabilidad y para mantener con seguridad poses. Cualquier cosa, desde un guerrero o un perro a la baja a pose ángulo lateral extendido o
plancha. Tan útil para los principiantes nuevos a las rutinas de ejercicios de piso como lo es para los yoguis experimentados, así asegurarnos
de que nuestra alfombra de ayuda a asegurarse de que obtiene el máximo provecho de su entrenamiento. 

Calificación: Sin calificación 
Precio
23,90 €

Descuento-6,00 €

Haga una pregunta sobre este producto 

Fabricante:Silver One 

Descripción -68" de largo 24" de ancho asegura comodidad para la gente de todas las formas y tamaños. Con material de espuma de alta
densidad, la estera prima amortigua cómodamente la espina dorsal, las caderas, las rodillas y los codos en suelos duros. -Con superficies de
doble cara antideslizantes, nuestro ejercicio premium estera de la aptitud del yoga para todo uso viene con una excelente ventaja antideslizante
para evitar lesiones. - Fácil de flejado y la función de peso ligero se añaden a esta estera para facilitar su transporte y almacenamiento.
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-Exceptional capacidad de recuperación le permiten mantener su equilibrio durante el ejercicio de cualquier estilo. Tecnología resistente a la
humedad hace que la alfombra se pueda lavar fácilmente con agua y jabón - Peso ligero, Espuma durable - Diseñado para soportar el uso
diario, la estera de yoga y ejercicio está hecho de espuma de gran calidad que es a la vez ligero y fuerte. 

Comentarios

Aún no hay comentarios para este producto. 
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