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sangles de yoga sont peut-être l'accessoire le plus sous-utilisé dans le studio, parce qu'aucun étudiant ne veut admettre qu'ils ne sont tout
simplement pas assez souples. Cependant, les enseignants de yoga conviennent que les sangles ne sont pas seulement grand pour les yogis
avancés, mais particulièrement utile pour les débutants. Voir, une sangle de yoga est vraiment juste une extension de votre bras, vous prêt à la
portée de la facilité dans asanas avec l'alignement de la colonne vertébrale parfaite et des poses difficiles entièrement complètes comme
gomukasana et baddha konasana. Les sangles sont aussi grande pour maintenir une distance de bras dans des poses d'équilibre comme chien
vers le bas, la roue, et crow.Our sangles de yoga extra-long sont tissés avec une forte sangle de coton 100% et le sport une généreuse
longueur de 10 pieds approprié pour le plus grand des yogis et tout niveaux de flexibilité. Ne pas venir à court; il est toujours préférable d'avoir
le mou que pas assez! Chaque sangle avec une boucle sécurise traditionnel anneau D, et la gérer 1,5" largeur offre une adhérence sans être
trop contraignant. 

Note : Pas noté 
Prix
15,90 €
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Remise-5,00 €

Poser une question sur ce produit 

FournisseursCrown Sporting Goods 

Description du produit Ne pas venir à court: Généreux et polyvalent longueur de 10 pieds est adapté pour les yogis de toutes tailles et niveaux
de flexibilité avec salle de sangles spareYoga étendez vos bras et donc votre portée. Plan sans contrainte, expérience complète poses, et de
stabiliser les bras et les jambes lors de la tenue d'un bracelet poseEach est tissé avec une forte sangle de coton à 100% et fixé avec un anneau
en D traditionnel buckleManageable 1,5" largeur de sangles de gripYoga simples sont idéales pour les débutants avec une faible flexibilité,
vétéran yogis qui cherchent à ajouter de la résistance, ainsi que pour le contrôle de la posture sûre et efficace et de réadaptation des blessures 

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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