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Assoyez-vous. Respirez, dehors. Videz votre esprit. Zafus ont été utilisés traditionnellement pour les années à aider les praticiens obtenir une
médiation plus profonde et consciente. En élevant légèrement le bas du torse, le stress articulaire zafus soulagent sur les hanches, les genoux
et les chevilles, soulager la pression osseuse et favoriser une plus droite, l'alignement de la colonne vertébrale plus reposant. Tous ces facteurs
travaillent en accord pour créer le confort nécessaire facile pour un esprit clair. Traditionnellement, zafus ont été construits avec des textiles fins
et rempli de kapok, une fibre douce de la Thaïlande. Le zafu moderne est construit avec la toile élastique robuste, qui reste souple et
confortable, mais peut résister aux rigueurs de l'utilisation quotidienne dans les ménages occupés. Dense rempli de 100% coton, ces zafus
fournissent toujours la bonne quantité d'élévation, la fermeté et le soutien nécessaire. Notre 18" bénéficie d'un zafu 6" confortable épaisseur et
dispose d'une sangle de transport pratique. La couverture de toile décompresse simplement et pour Enlève rapide et facile à nettoyer. 

Note : Pas noté 
Prix
30,90 €

Remise-8,00 €

Poser une question sur ce produit 

FournisseursCrown Sporting Goods 

Description du produit Dense, remplissage de 100% coton fournit quantité appropriée d'élévation et de la fermeté, mais est suffisamment souple
pour le confort et movementCreates plus profonds états de méditation en soulageant la hanche, du genou et de la cheville contrainte commune,
la pression de l'os, et en encourageant la colonne vertébrale appropriée alignmentDurable et résiliente toile lourde couverture résiste à une
utilisation quotidienne et est facile à entretenir: il suffit décompresse et supprime pour diamètre et un 6" substantiel, confortable washes18"
rapide thicknessFeatures une sangle de transport pratique et profil bas, fermeture éclair inversée 

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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