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Qu'est-ce qu'un bloc de yoga? Yoga Brick est un outil auxiliaire pour les praticiens de yoga juniors et praticiens mal flexibles pour aider à ajuster
la posture et aider le corps à atteindre un certain bloc de yoga de l'utilisation des movements.Why? Blocs de mousse de yoga nous soutiennent
dans le soutien de différentes parties du corps , en évitant la tension de débutants en raison de la douceur ou la force musculaire insuffisante
pauvre. De plus, l'utilisation de briques de yoga peut vous aider à atteindre la norme d'action lorsque vous faites quelques exercices de yoga de
base. La pratique peut également augmenter notre propre condition physique. 

Note : Pas noté 
Prix
13,90 €

Remise-4,00 €
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FournisseursQF 

Description du produit Briques de yoga à haute densité: Fait de durable, de haute densité et de la mousse EVA écologique, les blocs de
mousse avec sangle de yoga aide les débutants et les yogis supérieurs pour obtenir un alignement optimal, la posture plus profonde et la
surface strength.Slip résistant supérieure et lisse Bords biseautés: Ces des blocs de mousse légers et de soutien sont constituées d'une
mousse durable avec une surface antidérapante et des bords biseautés pour faciliter EVA gripping.Eco-friendly, étanche à l'humidité et sans
odeur: Aucune odeur désagréable même si nouvelle avec notre bloc de yoga. La mousse EVA étanche à l'humidité de sorte qu'il ne sera pas
absorber la sueur et est facile à nettoyer, un excellent choix pour les yogis pour renforcer le corps et augmenter la conception flexibility.Stunning
et la taille parfaite: Contrairement à d'autres blocs de yoga ordinaires, nos blocs uniques de yoga sont plus étonnant et accrocheur. La grande
taille (9” * 6” * 4” ) blocs de yoga peut être utilisé sur tous les côtés pour fournir la hauteur parfaite pour vous. approfondir facilement et allonger
vos étirements tout en gardant votre place de posture sur. Nos blocs de mousse de yoga avec make sangle pour l'accessoire de yoga idéal et
son compagnon blocs de yoga et de jeu de sangles: Mesure 4 de 9 par 6 pouces chacun (Lxlxh) et est livré avec une sangle de yoga bonus de
8 pieds pour fournir une grande aide pour la tenue de la pose , et réduit le risque de claquages ??et d'autres blessures. Chaque bloc de yoga ne
pèse que 0.38lb, idéal pour le yoga, le Pilates, l'exercice quotidien ou la thérapie physique. 

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                       2 / 2

https://www.24hyoga.com/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=329&tmpl=component
http://www.tcpdf.org

