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Yuehuam Yoga Ensemble d'équipement de 5 pièces comprenant un ballon
d'exercice Yogo Bande d'étirement Yoga...

  

La ceinture de yoga vous aide à vous étirer et à tenir les poses plus longtemps tout en augmentant la souplesse du corps. Le bloc léger apporte
la stabilité et l'équilibre nécessaires à la pratique, et aide à prendre des poses plus profondes. 

Note : Pas noté 
Prix
48,58 €

Remise-14,57 €

Poser une question sur ce produit 

Description du produit La balle de yoga en PVC permet un excellent exercice aérobique tout en entraînant les groupes de muscles du dos, des
bras, des jambes et des abdominaux. La boucle de résistance en latex aide à renforcer les muscles des jambes et des bras, à sculpter vos
fessiers et à affiner votre silhouette. Ensemble tout compris parfait pour la pratique du yoga et du pilates, idéal pour la maison ou la salle de
sport. 

Commentaires des clients

Il n'y a pas encore de commentaire sur ce produit. 
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